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Uso Electrico por Aarato

Television 6 hrs. 27
. Ventilodor de techo 12 hrs. 54
I I ustra d consumo Computadora 2 hrs. 4
L, i Horno de microondas 15 min 23
d &trl (60 (en k| | Owatts por Homo y estufa 15 min. 23
Tostadora 8 min. 2
I Lavaplatos 1 hr. 30
hor a) de varos aparaos Lavadora 40 min, 10
Lot Secadora 2 hrs. 76
eléctricos por mes. Hiad
(manual defrost 14-16 cu. f. 24 hrs. 76
(frostfree) 14-16 cu. f. 24 hrs. 123
(frostree) 18-22 cu. f. 24 brs. 200
qh Congeladora
(bamo enuna fam ||a de (manual defrost) 24 hrs. 67
(frostfree) 24 brs. 150
cuatro peI'SOHaS) Calentador de agua 24 hrs. 322
Luces 8 hrs. 100
Aire acondicionado por cuarto
promedio de 8 meses) 24 hrs. 209
Aire acondicionado central
(promedio de 8 meses) 24 brs. 627
Bomba de calor
(aire frio) 24 hrs. 537
(aire caliente) 24 hrs. 405
Calefaccién central
(promedio de 4meses) 24 hrs. 964
VCR 2 hrs. 2

Aspiradora 1 hr. 22




Mmenos energia.

En los meses mas calurosos, lamayoria
de los clientes gastan méas de lamitad de su
electricidad en refrigerar sus viviendas. En los
meses més frios, puede necesitarse mas
cantidad de gas natural, propano o
electricidad para calentar su hogar. En
este folleto, le presentamos muchas formas
en que usted puede ahorrar dinero enla
refrigeracion y la calefaccion de su
vivienda. Y hemosincluido numerosos
consgos que le ayudaran a ahorrar dinero.




\ o
ﬂn _ Ahorre dinero mientras que Se encuentra en casa.

| Prepare el acondicionador Una de las formas més faciles de ahorrar dinero en sus consumos de electri-
(e aire de su habitacion cidad consiste en utilizar menos aire acondicionado y menos calefaccion cuando
nara el invierno. se encuentra.en su vivienda. Unos cuantos grados de cambio en su termostato

El acondicionador puede dejar serén decisivos en su factura eléctrica

pasar correntes deairefro s selo Estacion de refrigeracion: 780" grados
dejasin proteccion curarte d Estacion de calefaccion: 668" grados

invierno. Usted deberia utilizar una

|deas utiles

Utilice estas ideas para permanecer
comodo con |a nueva temperatura
dcanzarlasin peligro, parasdllar la que sdeccionara:

| cubiertainterior y una cubierta

exterior parala unidad, s puede

abertura por la que se introduce = Cambio gradual. Trate de cambiar €l termostato solo unos cuantos grados
d aire. cada semana. De esta forma, Su cuerpo tiene tiempo paragustarsey se sentiré
comodo durante el cambio.




Secadora/Lavaplatos

0 ., .
5% Preparacién de los alimentos

N\

0 . .. , .
8 A) Luces, Television, Estereofdnicos
y Radios

8% Congelador, Refrigerador

20% Agua Caliente

55% calefaccion y Aire
Acondicionado




_ Ahorre dinero mintras duerme.

Deshielo de alimentos. Usted duerme un tercio del tiempo que pasa en su vivienda. Por tanto, S

Dedidle los imenos cambia su termostato para utilizar menos electricidad mientras duerme, los aho-

r0S pueden aumentar rapidamente. R
congelados en |a refrigeradora, en .

Trate estas temperaturas durante & tiempo / }
vez de encima de lamesadela en que duerme: \r '||I
cocina. Cuando usted transfiere / al

Estacion de refrigeracion: 8082 grados o

los articulos de la congeladoraa - - f o

| Etation de calefaccion:  o3"G0" grados | @ff—
|arefrigeradorala noche antes de [ ; f‘
izl estos \as ideas dtiles ' v
congelados ayudarén aenfriar la He aqui algunos consgos para mantener-. N

|le comodo mientras duerme: e
= Sdle bien sus puertas para que no se escape e @
caliente o frio, dependiendo de la estacion del afio. La 4
refrigeradora. pérdida de aire caiente es amenudo mayor por debgjo delapuerta .

refrigeradora, reduciendo la

energiaque Utilizala




electrodoméstico con € rétulo ENERGY STAR.
Este rGtulo le garantizard que tiene un
electrodomeéstico de gran
eficienciaque le ahorrara
dineroend curso

del tiempo.

= Utilicela energia
inteligentemente. Considere
el costo de laenergiaen
toda decision, jtodos |os
dias!




Ahorre dinero durante Su ausencia.

Sume as horas. Una de las formas més faciles de ahorrar dinero consiste en cambiar la
posicion del termostato cuando sale de su casa. En lamayoria de los casas, las
personas permanecen fuera por més horas de las que duermen. Por tanto, se
puede ahorrar rdpidamente gran cantidad de dinero.

S usted es como lamayoria de
|as personas, usted esté fuera de la

vivienda unas 60 horas por semana.

= Utilice estas temperaturas cuando sale de |a casa:
=) B esmisdeun tercio de todesles Aire acondicionado:  Desconectado
horas en una semana. Por tanto, al Eﬂ'ﬂ[ﬂﬁﬂi(]"' 55" gradns
Cambiar utermostato pararegular Cas sempre serequiere menos energia (y dinero) para hacer que su
|a temperatura cuando sae de la vivienda recupere |a temperatura deseada una vez que usted vuelve ala casa, en
T G comparacion con mantener |a temperatura todo el tiempo mientras que esta afuera.
educi d i . ’ . .
S 4Estd funcionando hien su termostato?
ahorrar gran cantidad de dinero

= j\erifiquelo! Es unabuenaidea comprobar |atemperatura establecidaen su
| rapidamente.




m Al cerrar las persianas y las cortinas de ventanas durante €l dia reduce
consderablemente & calentamiento de su vivienda por luz solar durante los dias
de verano. En los dias frios, podra aprovechar el calor solar abriendo las cortinas
e Y Gejendo que entre el sol en su vivienda. -
= Cierrelosespaciosextra. No se olvide de

cerrar las habitaciones que no esta utilizando
normamente.

m | as cosas pequeiias se acumulan y producen
resultados consderables. El alumbrado, [acocing,

latelevision y |os aparatos electrodomésticos se van sumando para congtituir
una parte importante de su factura mensual.

= Envuelva su calefactor de agua con material aidante. Fije su calefactor

de agua a una temperatura mas baja e instale una manta "aidante” arededor
del calefactor.




Cierre las habitaciones que no utiliza.

Cierre su chimenea.

Si tiene una chimeneasin

= puertasde cristd, ciérrelabien

cuando no la esté utilizando.
Incluso un registro o regulador de
tiro de chimenea deja sdlir d
exterior gran cantidad de aire

.:. cdiente eninvierno y gran cantidad

de aire frio en verano.

S tiene habitaciones que no utiliza como una
recamara adicional, usted puede -
ahorrar dinero cerrando lapuertade |
estas habitaciones. Aseglresede |
mantener laventanay las persianas |
cerradas en dicha habitacion.

= Incluso los closet son importantes.
Mantenga también cerradas las
puertas de los closet y los armarios. :
Deesaformausied no esard etz
refrigerando o calentando C.W’
un espacio que no utiliza.




economico utilizar solo un foco del tamafio que necesita
Lamayoria de laslamparas y aparatos de luz tienen
una etiqueta que describe e tamafio adecuado de
foco que utilizan. No se arriesgue. Acuérdese de
Seguir estas recomendaciones.



Inspeccione los Sistemas de calefaceion v refrigeracion.

iPuede “respirar” su Paramantener susistemade =
unidad de ventana?” caefaccion y refrigeracion funcio- | =
nando de la forma més econdmica | =

Ingpeccioney limpie  filtro a . ,
posible, he agui algunas cosas que

menos unavez a comienzo dela usted deberia verificar:

estacion de refrigeracion. Si esta = Limpie o cambie losfiltros. - = N
chturach, s wicad deaacereiige. EJ 111170 €n su unided de calefaccion | \
0 refrigeracion puede estar tapado.

rar su habitacion. S puede hacerlo sin _ o . B
Un filtro tapado utilizara mas energia.

Losfiltros deberdn limpiarse y
condensdoresendl " cgmbiarse mensua mente,

—_— A Tl

peligro, compruebe y limpie los tubos

= Limpieel serpentin refrigerador. '
En un acondicionador de aire exterior 0 unidad de bomba
calefactora, € serpentin refrigerador deberdlimpiarse

lado exterior de

[a unidad.



= |a escarcha desperdicia energia. Cuando se forma escarcha en una refrigeradora,
|le costara més su funcionamiento. Descongele su refrigeradora antes de que € hielo
haya llegado a un grosor de un 1/4". Fije latemperatura en 38° a40° b
grados en e compartimento de alimentos frescosy a 5° grados en €
compartimento de congelacion.

m | 0s serpentines refrigeradores limpios conservan energia. Limpie
|l os serpentines de su refrigerador con un cepillo blando

0 una aspiradora. Los serpentines refrigeradores de su refrigerador
se hallan amenudo en la parte inferior o posterior del aparato....

= \entiladores de extraccion. Utilice ventiladores de
extraccion en su cocinay cuarto de bafio solo cuando
Sea necesario. En una hora, estos ventiladores pueden
sacar todo € aire caliente o frio de su vivienda,



E viento su acondicionar de aire “natural”

w A

1 Un descanso refrescante.

Incluso sin aire acondicionado,

usted puede refrescarse rpida-
mente'y ahorrar energia en los dias
més calientes tomando una ducha
(ue utilice poca 0 ninguna agua
cdiente. Tréelo. {Es una sensacion

% muy agradable!

A menudo usted puede desconectar su acondicionador de aire
y utilizar dguna de las numerosas formas que la
naturaleza le ofrece pararefrigerar su hogar.

= El aire caliente sube. Enlos climas
calidos, aseglrese de que todas |as entradas
de aire en su entretecho estan abiertas para
permitir una ventilacion natural.

= Gocedelabrisa. Enlos dias, tardesy
noches mas agradables, usted quiza desee
desconectar su aire acondicionado y permitir Ff°
que labrisarefrigere su vivienda. Recuerde | [ |
que e sol calientay la sombra enfria. Por

tanto, mantenga las cortinas y persianas cerra: .
das en las ventanas donde da € sol y abiertas donde dala sombra.




1

= Losgrifoso llaves de agua que gotean desperdician sus ahorros. Simplemente
una gota por segundo puede desperdiciar hasta 200 galones de agua por mes.
Sudtituya las arandelas y sellos desgastados. Su ferreterialoca puede indicarle como
ingtaarlos,

= Lave més cantidad de vajillao de ropa. Lave cargas completas en aguafriaenla
lavadora. En una méguina lavaplatos, se requiere tanta agua caiente paralavar una
carga completa de platos, como paralavar sdlo unos cuantos platg '
Por tanto, espere hasta que tenga una carga _ :
completa de platos antes de usar su lavaplatos. 4% _F*

= Reduzcalatemperatura del agua
caiente. Trate defijar el control dela
temperatura en su caefactor de aguaa
120° grados. Ademas considere instaar una ;
cubiertaaidante alrededor del tanque de agua caiente. /




w A& &

: Ensaye este experimento.

Sl =

Paraver como funcionala
calefaccion solar, llene un pequefio
* vaso de aguay coloque el dedo en

el agua para determinar su tempe-

R

ratura. Luego, coloque e vaso enla
repisa de una ventana donde dé
mucho sol. Después de unas
cudntas horas d ol il agua estard

o més caliente! jUsted habra captado

i el cdor del sol!

w2

H sol su calefactor “natural” en tmmug frio

__4_.

El sol caentaramuchosu - _;__

habitacion incluso en los meses

:

deinvierno S usted aprovecha €l =
T

sol. Y puede obtener ahorros.

= Dgequed ol entreen su
habitacion. El sol calienta
diferentes lados de su vivienda

en horas diferentes del diay en
tiempos diferentes del afio. Cdliente
su vivienda abriendo |as perdanas y :
cortinas en € lado soleado para permitir ":‘4 3 |
|a entrada del sol.




materiaes naturales como € algodon son los mejores.

» Mantenga € aire en movimiento. Un ventilador, aunque seaa bgja velocidad, le
hara sentirse mas comodo y su costo s muy, muy bgo.

= Mantenga sus puertas bien cerradas para que no pase € aire. S su puerta
principal daaun pasillo que no dispone de calefaccion o directamente d exterior,
haga que su puerta cierre de formahermética. S esto ocurre en un gpartamento,
selle con masillalas rendijas entre el bastidor y |a pared. Instale una banda sellante
en laparte inferior de la pared paraevitar las corrientes de aire.

En Tiempo Frio

= \igta ropa caliente. Utilice ropamas gruesa como sueteres. Use cuellos
como los abrigos con "cuello de ganso”. Pongase varias capas de ropa para
mayor comodidad.

= Evitelas corrientes de aire. Determine de donde vienen'y tapelas.




Selle su vivienda para que no escapen los ahorros de energia.

-

L as aberturas de venti- Mientras que usted tiene en funcionamiento su aire
lacion debajo de su casa.  acondicionado o calefaccion, mantengasu vivienda
bien cerrada de forma que no escape  are refrigerado | g
0 calentado. Evite abrir y cerrar puertas o dejar puertas (1§ -
aberturas de ventilacion en los shietas por un peri odo de tiempo proI ong .. X

Eninvierno, cierrelas

cimientos de su casay seré més m Eviteabrir y cerrar puertas o dgar puertas
abiertas por un periodo de tiempo prolongado. Esto
dgariasdir d are confortable con mucha rapidez.

fé&cil mantener caliente su hogar.

Pero en e verano, aseglrese de que . . : !
= Tape con magillay con cinta aidante las rendijas

estas aberturas esten abiertes. De arededor de las puertas y ventanas para que no pase
el are. Esto podria ahorrarle hasta 10 por ciento de
su factura por energia cada afio. Su ferreterialocal
puede mostrarle como redlizar un buen trabgo y gozar
permanecer seco. de los ahorros que obtendra.

esaforma, el espacio por debgjo de

U casa puede respirar y




= Contraventanas poco costosas. En
invierno, utilice [&minas de pléstico para

suelos por los que fluye € are de su hogar han dei mspeccmnarsey volversea
sdllar con cinta aidante. Un sistema de conductos con fugas puede hacerle perder
hasta 40 por ciento de su energia para refrigeracion y calefaccion.

Informacion sobre su chimenea.

Una chimenea que utilice madera como combustible no es una buenaforma
de calentar su vivienda. Lamayor parte del calor producido por € fuego escapa
; N por lachimenea. Al contrario, €l fuego chupad aire cdiente de todala casa
enfnandola redmente. Una estufa de lefia es una mgor formade

calentar su vivienda sin utilizar electricidad.

-"‘m‘-'l



Galiente o enfrie el cuerpo primero, Luego caliente su casa.

L0 que usted coma afec- No tiene que calentar o enfriar toda.su vivienda
tard a su comodidad. paraestar comodo en ella. Lo Gnico quetiene
que hacer s calentar o enfriar Su cuerpo.

Cuando hace calor afuera, prob- , e
| Eso esmucho mas facil y no cuesta
EIEUDEDEE L TSETLs tanto. Su cuerpo et generando calor i
cuando coma alimentos més fresoos en este mismo momento. La formaen .« “ :
| y méslivianos las ensdladasy las Que usted mantenga o se q,eShEga Iy
de ese calor, guardarelacion con f

B Iegumbresfresces, Cuando hece |la. comodidadl que usted Siente.
| frio afuera, ocurre lo opuesto. Trate He aqui a gunos consej 0S.

| de comer comidas calientesy comi- En Tlempﬂ Ealur[]g[]

das més pesades. Tenga cLidado de = \igaropa fresca. Ropa suelta’gy ' :
e TR T 2 y cuellos abiertos le harén sentirse g% i *




= Manténgase en e |ado soleado. Utilicelaluz natural del sol envez del aum-
brado eléctrico tanto como sea posible. Los focos de luz ordinaria generan calor
y pueden consumir rdpidamente energia. Las ventanas sucias, los focos, los acce-
sorios Y cortinas permiten pasar menos luz, por 1o que manténgalos limpios.

Sudtituyalos focos de luz més utilizados por focos fluorescentes compactos, que
utilizan menos energiay duran 8 a 10 veces més. Ahorrara dinero.

Cuando usted coloca sus plantas puestas en macetas pesadas en un lado
soleado de su vivienda, ellas absorberan calor del sol, y luego lentamente liber-
aran ese calor manteniendo |a habitacion caliente alin después de que se ponga e
sol. Tréatelo. Quedara maravillado a ver cuanto tiempo permanece e calor en esa
habitacion.

|
Consejo solar.




Ahorre dinero utilizando menos agua.

-f- y 4
Y cuando hablamos de El dinero que empleaen calentar el agua puede contituir 20 por ciento o
BSta materia... més de factura total por energia. Pruebe estos consgjos para tilizar menosy

Mientras que hablamos de ahorrar mas por agua caliente.

| = ¢/Bafio 0 ducha? Las duchas pueden
avar ropay platos, recuerde que h .
— utilizar menos agua caiente que los
— usted ahorradinero al secar | " An g
LI e IR bafios, pero slo si son cortas. Tome
al are en vez de utilizar lamaguina duchas cortas y ahorrara dinero.

secadlora. Paralaropa, simplemente = |nstale una regadera de ducha de
codguelaen una coerdal exteior flujo lento. Esta unidad de flujo lento
reduce é flujo del aguahastaen40 a
60 por ciento.

Para los platos, sSmplemente abrala

puertadel lavavgillasd fina del

= Cierred grifoolallave de agua.
HeBLAREL 2 S No deje que € agua cdiente corra hasta
plaios se sequen d aire, que usted esta listo para utilizarla.




Ademas, amedidaque d are
caliente sube, esmejor abrir la

parte superior delaventana s puede.
En una vivienda de dos pisos, abra las ventanas del piso superior.

= \entiladores de toda la casa. Un “ventilador de todala casa” montado en e
entretecho puede ser especialmente Util para mantener su vivienda mas comoda.
Usted puede utilizarlos para crear brisas précticamente a traves de todas sus
ventanas alavez. En tiempo de invierno, aseglrese de que las entradas del
ventilador estin cerradas totalmente para evitar lafuga de aire caliente.

= El aire fresco puede ayudarle a permanecer comodamente fresco. En clima
caido, lavestimenta livianay de color claro permite d aire pasar através dela
piel, evaporando la humedad y refrigerandolo.




Las cosas pequenas se suman para producir grandes ahorros.

- o

' Un consejo extra.
Muchos electrodomésti-

cos, lostelevisoresy las

~

- Videograbadoras (VCR) nuncase

"desconectan” redlmente —incluso
cuando no estén encendidos. Si no
vaausarlos por agun tiempo,
desconéctelos del enchufe. De esa
forma estara seguro de que no estan

consumiendo electricidad.

Hay gran cantidad de cosas pequeias que pueden ayudarlea s
reducir su factura por energia. Considere estos '
conseos como agunas de las muchas |
formas en que usted puede ahorrar dinero.

= Apéguelas Al salir de una haitacion,.
aunque 60 sea por un breve espacio _
de tiempo, apague las luces '

= Utilice d aparato adecuado. No
utilice el asador del horno cuando una
pequefia tostadora puede cocinar una
cantidad pequefia. Al cocinar en la parte superior

del horno de la cocina, no utilice un quemador mayor que el fondo de

la sarten. Utilice un microondas en lugar del horno regular cada vez que pueda.



periddicamente para asegurar su operacion eficiente. Corte la hierba arededor de
launidad paramejorar € flujo deaire.

m Cierrelasentradas deaire fresco. S tiene un acondicionador de aire de ven-
tana u otro acondicionador de aire que permita seleccionar aire “fresco” o0 “recir-
culado”, usted deberia seleccionar € aire “recirculado”, paramayor economia.

= ;Donde esté € filtro? En lamayoria de los sistemas de acondicionamiento de
arey caefaccion, € filtro esta montado detrés de unargjilla de meta en la pared
0 en e techo de su vivienda. Generalmente, usted puede cambiar € filtro Smple-
mente desenroscando |os tornillos de latapa de rejilla, sacando d filtro sucio y
reemplazandolo por un filtro nuevo o limpio.

= Reparelasfugasen d conducto. S usted tiene un acondicionador de are 0
calefactor central, inspeccione los conductos que llevan € aire a diferentes partes
de su vivienda. Cierrey selle cuaquier fuga de aire que encuentre con cinta de
plomero que lleve & logotipo de Underwriters Laboratories (UL).




* Utilice focos adecuados.

A A
. Acerca de las focos de Las viviendas tienen amenudo focos de luz que utilizan demasiada efec-
~ “larga vida” tricided. A medida que sus focos se funden, compre focos nuevos de menos

capacidad. Esto puede ayudarle a ahorrar dinero.

En latienda puede ver focos

etiquetados con & aviso de “larga He aqui algunos consgjos més.

vide!. Lamenteblemente, los focos = Focos que ahorran energia. Cuando usted compre un foco, Sseleccione uno

que ahorre energia. De ordinario, cuestan 1o mismo que |os focos regulares pero
utilizan menos energia por |a cantidad de luz que producen.

de“largavida’ consumen de
ordinario més energia que los focos
m Focos fluorescentes. Los focos fluorescentes cuestan mucho menos

corrientes. Evite utilizar focos de _
de operar que los focos ordinarios. Hay ahora focos fluorescentes que

e GO encajan en lamayoria de las |amparas o aparatos de luz. Estos focos
de dificil acceso. Trate de utilizar duran mucho tiempo y no son muy costosos de utilizar.
focos fluorescentes compactos en = Utilice e tamafio de foco recomendado. Utilizar varios focos pequeios cuan-

vez dedlo. do uno grande puede producir laluz necesaria, es unamalaidea. Es més




Lada o e

k.

Cierre [as aberturas de ventilacion que no utiliza.
S tieneun sstemade calefac-
ciony aire acondicionado centra, cierre
|as aberturas de entrada de areen la
habitacion que no esta utilizando.
Tenga cuidado de no cerrar demasiadas |
aberturas en su vivienda. Eso podria dafiar
e sgema -
Si una habitacion no utilizada tiene un horno u otro aparato calefactor,
asegUrese de que esta desconectado. Aseglrese de que |a habitacion recibe
suficiente calor para evitar que las tuberias no se congelen en los meses
mas frios.




cLuanto dinero puede ahorrar?

Todo lo que usted Usted puede ahorrar mucho dinero en sus cuentas de energia utilizando la téc-
nica de viviendatotal. Al usar las sugerencias contenidas

en este folleto, especialmente las de aidamiento ;”I

energia también le y guste de su termostato, podré reducir
generalmente sus facturas por energia hasta
en un 15 a 30 por ciento. ES como obtener
asi desmple! energia gratuita por un mes o mas.

haga para ahorrar

ahorrara dinero. jEs

= Recuerde |os puntos mas importantes.
Refrigerar su vivienda cuesta més que

cualquier otra parte de su cuenta por electricidad
Si gjustasu termostato de forma que su viviendano
esté tan fresca, podra ahorrar mucho dinero.




termostato, con un termometro estndar de exterior. Un
termostato que no funciona hien puede costarle gran can-
tidad de dinero en calefacciony
refrigeracion. S
usted decide B
comprar un nuevo | ’_:Ej‘; b <l il
termostato, com- 1 bl
Bt g
pre uno que pueda ~
regular para cambiar
|atemperatura en horas diferentes del dia. Antes de
comprar un nuevo termostato, asegurese de informar a
latienda, € tipo de sstema que usted tiene. Las bombas
de calefaccion con bandas térmicas, por gemplo, requieren
un tipo especia de termostato.



ibomencemos a ahorrar!

Hay probablemente mil formas de reducir sus facturas de energia. En este
folleto le presentamos algunas de las formas més fé&ciles de ahorrar dinero. Toda
persona puede utilizar estas ideas. Por tanto, jéchele unamiraday comience a

ahorrar dinero!

;6omo utiliza usted a energia?
¢Cud esd tamario de su vivienday cuantas personas viven
endla? ¢A qué temperatura pone usted su termostato?
¢Cuan eficientes en & consumo de energia son sus elec-
trodomeésticos? ¢Cuanto calor o frio hace en € exterior de
i su vivienda?
Todas estas cosas afectan sus facturas por
electricidad y usted puede ahorrar dinero cuando utiliza




Enteray e da [as gracias

Le damos gracias por leer este folleto.
Esperamos que |o encuentre (til y |o guarde para referencias futuras.
Y lo que es mas, esperamos que siga |os consegjos que le hemos ofrecido aqui
de forma que pueda beneficiarse con una cuenta
mas baja por electricidad.



e
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tDonde va mi dinero?

Sabiendo cuales son |os aparatos que consumen mas energia le ayudara a con-
servar mejor laenergia eléctrica. Como puede ver en lalista que sigue; la calefac-
cion, el aire acondicionado, y € agua caliente consumen tres cuartos de la energia
(ue usa en su hogar.




= Utilicelos ventiladores. Un ventilador puede darle
més comodidad en tiempo mas
caluroso. En redlidad, 78° grados
|le pareceran 70° grados mientras utiliza
un ventilador.

m \istase para el éxito. En meses mas
calurosos, vistaropalivianay suelta para permitir que e
are circule arededor del cuerpo. En los meses mas frios, vista ropa mas pesada
y lleve varias capas de vestimenta para impedir que €l aire escape del cuerpo.

= Fije sutermogtato y ahorre dinero. Ponga su termostato tan alto como sea
comodamente posible. El poner su termostato en 78° en vez de 72° podria
ahorrarle de 12 a 47 por ciento en costos de refrigeracion, dependiendo del clima
end queviva



Planifique con antelacion para ahorrar dinero en el futuro.

Cuando usted compre un eectrodoméstico nuevo, piense en cuanta energia uti-
liza en su operacion. Lamayoria de los aparatos electrodomésticos duran mucho
tiempo. Y en d curso de dos afios, usted puede pagar méas por operar un elec-
trodoméstico que € dinero que gastd en comprarlo.

Antes de comprar un electrodomestico, recuerde estas sugerencias que Ie ahorraran energia:

= No compre cosas que no necesita realmente. Por emplo, no compre un segundo
acondicionador de aire de ventana s un ventilador mantiene la casa iguamente de
frescay |e costard menos su funcionamiento.

= Compre el aparato del tamafio adecuado. Por gemplo, no compre una
refrigeradora que es mayor ala que realmente necesita. Le costard més dinero
su funcionamiento.

m Busque las etiquetas amarillas. Los electrodomesticos nuevos llevan una
etiqueta amarilla que le informa qué e costaré su funcionamiento. Busgue un




Usted puede evitar que esto ocurra colocando un forro de tela lleno de arena contra
|aparte inferior de la puerta para que evitar corrientesde arre.
= Haga sucamay vistase para € clima en que vivira. En climamés cdido, no
utilice una manta y duerma cubierto por una sabana liviana. En tiempo mas frio,
iy ahada una segunda o tercera manta para permanecer
| | cdiente. Trate de dormir con un pijamas més grueso también.

| E = \entilador. Considere utilizar un ventilador adiciona con
su acondicionador de aire de ventana. Este ventilador
IV? | propagara d aire enfriado através de su vivienda reduciendo
* mucho & consumo de energia

m Desconecte la television y ahorre. Usted podra ahorrar elect-
//rici dad desconectando |a television operada por control remoto.
Estatelevision utiliza dectricidad permanentemente y genera caor
alin cuando no esté encendida.

£




